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u4n Cana , Prandio uberior , Jit falubriort 

yJS? I toe felicifllnao feculo, lint orjine mefiori 

[j ° , x > nec no » ab Antiquorum erroribas vindicate ; alia ta- 
Ns m ? Xim ^ Ue nece(Iana > peniti'is funt omilTa. Cor- 

Medi cin _ ratn > ™ndtiones, Partium ufus, certiAs cognofeie recens 
,n Pr aaioc ln i Anat0mlcis mufca invenit; in Chymicis propi: omnia ; 
Cer ibu s V (> P u ” ma » ea 1 ue non inutilia : fed longc' utiliora hint ex vif- 
M Mvpi P iV eraildlT Antiquitatis eruenda ; nimirdm adminiftrat.o return 
nen pertinentiunt, pratcipuc Gymnaftica, & DmeucaSa- 
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norum, quarum negle&u, imperfe&a hucufque jacuit Recentiornm 
Medicina. Dum enim morboiis & languentibus fere opem, Sano- 
rumeuram vel ignorat, vel omnino contemnit ; Veteres c contra 
certiorern hanc, utiliorem ,nobilioremque Medicine partem fumm° 
excoluere ftudio : prxeepta certa inftituere, fmgulis tcmperamento- 
rum, xtatum, fexuum, Anni tempeftatum, & locorum difTerentU 5 , 
probe accomodata ; Dixtam, nutritionifque modum ac rationed 
certis conclufere terminis, illamque faluberrimam peperere artem> 
qux verfatur circa res Nonnaturales hoc Difticho coinprehenfas. 
Sunt Aer , Cibus & Potus, Motufcjiic, Qaicfcjue j 
Excubiet , Sopor, viffettus , Excreta, Retenta. 

Hinc omnium rerum, quibus vita fervarur , unicuique congruej' 
tern ufum decernit Dixtetica ; ejus ni legibus pareas, fruftra can' 
interims tentas occurrerc ; non enim diu fervatur fanitas incoto®*» 
nifi conveniens vivendi norma ufurpetur, & totius corporis nutrit 
damnofa evadit , nifi qu«e ingeruntur , rebta ratiorie adminiftr^ 
tur ; ut autem rede adminiftrentur, judicio opus eft, quo eor* 1 
quantitas conveniens definiatur, & tempos cligatur idoneum. C l ^ 
igitur ab his vel fervatis, vel ablegatis procul legibus Sanitas, vel M 0 ^ 
bus pendeant ; in id potiffimum incumbendum nobis eft , eaque-p* 
ma lex fancienda in noftra'vibtds ratione, ut & quantitas alimenti 
mendi, longiori, velbreviori temporis ad coquendum cibum tc<\ 
fiti intervallo , proportione refpondeat ; & parcius ingeratur ahm^ 
turn, quo tempore Ventriculus ad bene coquendum ineptior eft > 
rius vero , quo tempore ad perfebtam, celeremque digeftionem 0 
nia fimul confpirant. 

11 . 

d 

D U O funt Temporis genera , fine quorum obfervatione te 
Sanitatem fpedantes, male infeliciterque geruntur. Alterum 
nuum,fub quo Ver, AEftas, Hyems, & Autumnus comprehendun ^ 
alterum Quotidratium, quod fingulas diei horas comple&inir- } 
primum pertinent ea Dixtetices prxeepta, qux ciborum dele 
Quantitatem , & Qualitatem pro fmgulis Anni tempeftatibU» 
feribunt. Ad fecundum verb, qux variarum paftionum , Cxn* : . U 0S 
licet ac Prandii modum definiunt. Apud nos , ut & apud Am 
per Cxnam intelligenda venitPaftio Vefpertina , per Prandiu 
Matutina ; quamvis multi dodti viri contendant, Prandii nom 
fitatum fuifte atmd Veteres, aim nulla, aut admodum rara lC 
dii mentio, valdcque dubitent, femel ne in dietantum , an g^s 
qui cibum fumpferint ? Sed multis probatur Autoritatibus , , ^ 

Matutinam Paftionem Prandii, ferotinam verb, Cxnx voca 








i&t 

%na(Te , adeoque bis in die cibum fumpfifle. (a) Hippocrates enim fa) d e 
loquens de iis qui Isduntur cibo matutino, dicit: Dormice eos opor - r ‘ ,r '"• ac ““ s - 
tet , tanquam noftem a ana agant : &inferiiis, quod fi dor mire ne- 
1 M M»t ( nempe pod Prandium ) plures ambulando abfolvant circuitus, 
n 'bil canent, aut pauca. ( b ) Ifidorus quoque hanc probat opinionenj: (b) L-i-'-w. 
Eftautem, inquit, Cana vefpertinus cibus, quern Antiqm vejpeninam 
dicebant, Sc Horatius de fobria cjena verba faciens. 


O nodes, canaque Deism , quibus ipfe, meique. 

EtPetronius. Hodie , inquit, quia tanquam fcholaflici ad Canampro- 
1711 fimus, non verdamus nodcm. Quod vero bis in die cibum fumerent, 
pater ex Cello, cum dicit : Ajfuetis bis in die comedere , fi femel fo- 
Hrn cibis impleantur , alvum aflnngi. Gra:ci quoque, prafertim Hip- 
P°cratis tempore, bis cibum fumere confueverant, quod clarillinia 
^fius Hippocratis authoritate confirmatur. (c) Et celebre eft illud f c) Btvi£lis 
Alexandri Magni didbum, quod apud Plutarchum legitur; dum is ** MM ‘“' 
* e j e &is obfoniorum arcificibus, longe fe commodiores fecum af- 
J 2tre , Nempe matutinam ambulationem ad condiendum Prandium, & 
fundi i tenuitatem ad condiendam Can am , didbitabat. Romani etiam 
in die cibum fumebant, ut conftat ex Tullio; (a?) & ex Lam- 
pfidio, cum ait de Alexandro Severo : Egrefus balneis Imperator 
^Itlim ladis, ova, mulfum fumebat •> alia verb ad Canam differebat. 
p bnius quoque junior (c) dicit Avunculum fuum inttrdtk cibum le- (e) L . 

& facilem , Veterum more, fumpfiffe 5 Vefpere canajfe melius. v ; & L - Vl • 

^‘nc patet Veteres mane exiguum quid comedifle, quod Prandium tf,jKxv ’ 
v °cabant, & vefpere tantum ad fatietatem, quod esnare diceba- 
lllr > ( f) ( exceptis iis qui coitu ufuri erant, quibus a Medicis Ccena (fi^rtfot. 
1Iu erdidhim erat ;) conftat etiam ex Horatio, Antiquos in Prandio ' Tr ° •P‘ ,r " c,llt ‘ 
Modicum quid fumpfifle, cum canit; 


Pranfus non a'tiide, quantum interpellet inani 
Ventre diem durare .... 

j^il enim matutino tempore coquebant, nec qui in iifdern tedibus 
°tabantur , fimul manducabant ; fed quo cuilibet videbatur tern- 
P° re , prout appetitu alliciebatur, eoque foliim vidbitabant quod in 
P eiltl teponebatur : cafeos namque, olivas Sc falfamenta, Sc varia 
ponebant condimenta , ut Sc varias berbarum fpecies, qua: ad ma- 
'Bum cibum condiebantur : vefpere verb cibus erat uberior, & 
■iviva: invitabantur; vefpere epulatio cum amicis inftituebatur; (g) 
^°deratc namque prandebant feorsim Romani, fed cum amicis cana- 
^ c °ufueveranr : Ad.nodbem omnia folemnitatum convivia celebra- 
^tur , ut convivia Nativitatis , convivia Pueritire , eftm infantes ab 
„ e , re depellebant, convivia Nuptiarum , convivia Militaria , in 
* lbus Duces fimul cum Milicibus comedebant , convivia Foederum, 

A ij 


Gntd 'Pancinl. 
de ret. ftrdtt. if 
invent. 


£x Columella. 

( g ) Plutarch, 
tsjmpf.vi. 







(h) L- dt Si- 
niciut. Tulin. 


(i) Ex Martial. 

(k) Pindent. 
tfym.S.Fruit uoji, 


Mercurial. L. dt 
Symnajl. 


convivia' Publica a Tribunis aut Confulibus Populo oblata 5 & con- 
vivia nominata fuere , quod erant communia cum amtcis, uc patet 
( h ) ex ipfa voce Cams, «<»». quai fignificat id quod commune eft, 
Hora autem Casn* apud Antiquos erat nona. 

( i ) Imperat extruttos frangerc nona. Tboros. 

( k ) Jejunamus, aic, rccufo potum 

Nondltm nona diem refignat hora. 

Nec apud Veteres foliim ea hora Caenx fuit confecrata. In Anglia 
& in Gallia feptimo fxculo ufque ad duodecimum , modicum quid 
mane comedebatur. Imperator quoque Carolus Magnus cum ro¬ 
ta ejus Aula, non nift ad quartam aut tertiam horam cibum fu- 
mebat ; Prandium erat tenu? , Cxna verb plenior ac liberalior. 
Quod porro vefpertina fuerit hora Cxnx dedicata, cum apud 
Yeteres, turn apud Recentiores, ufque ad duodecimum fxculum, 
in caufa fuifte prxcipuc vitx ccmmoditacem exiftimandum. Si qui- 
dem cbm Prifci ad emundanda corpora quotidie ante cibum lava- 
rentur, Sc a lotione ledos ingrederentur, vix femel conviviuin 
in die ipfis poterat fuppetere-, prapfertim fi exercitationum, ft bal- 
neorum , accubitufque apparatum confideremus ; Recentiores verb 
nullam opportuniorem horam poftiint invenire, quam ferotinam ; 
cum tunc fit animus curis vacuus , & fua fint cuique' propria aC 
privata negotia, qux omitcere neceflum eftet, fi mane inftituere- 
tur convivium, 

III, 

N ON tamen fola vitx commoditate, Veteres addudi fuerunt 
ad capiendum uberiorem cibum in Cosna, quam in Prandio 5 
in hoc quoque fanitatis ratio valuit apud prxftantiffimos antiquio- 
ris xvi Medicos : Cbmenim diuturniori experientii fuilTet animad- 
verfum , nodu melius, quam interdiu cibos confici; plus edendum 
cfte creditum eft , quando perfedibs, faciliiifque coquicur. Si enina 
incolumem vitam degere volumus, id obfervandum , ut ciborum 
earn capiamus quantitatem , qua? priufquam novi alimenti tempus 
adveniat, a vcntriculo concoda fit: tunc namque alimento probe 
fubado, ab excrementis repurgato, atque diftributo ad uniyerh cor¬ 
poris nutritionem , tempus adeft appetenti vcntriculo novum cibun* 
denuo ingerendi, quern bene concoquet. Sed negledii hac cibandi 
ratione, horum alterum eveniet ; aut naturale ventriculi robuf 
nimio ingefto cibo debilitatum, ad terendum cibum vim elaftica 111 
non poterit exerere ; aut fi did jejunus maneat, noxiis replcbitur 
humoribus. His conftat quantitatem Alimenti nec majorem efte “ e '. 
here , nec minorem viribus ventriculi ; quare prudentis eft Med>c 
fecum reputare, fecundum cibum , mfi prior digeftus fit, non el 







cxbibendum; fundiones naturales (ut Motus fanguinis, Refpiratio, 
ciborum Digeftio , varixque Sccretiones) melius fieri in fomno 
fi Ua ni in vigilia ; quiete juvari ciborum folutionem, exercitatione 
v eio turbari ; tunc uberiorem cibum exhibitum, effe falubriorem , 
cum longius codioni Alimentorum perficiendae, imo duplo majus 
tempos relinquitur, cum Senfus omnes filent, Mufculi quiefcunc, 
partes verb interns ad fundiones naturales & automaticas obeun- 
^as, ftimulantur ; ci\m denique Secretiones omnes, prscipuc Dia- 
phorefis facilius peraguntur. 

IY. 




C XJ M apud omnes probatiffimos receptum fit Medicos, codio- 
ne, dirtributioneque fada Alimentorum, tutius in ventricu- 
Urr > jam vacuum , novam ingeri ciborum quantitatem ; fi pofiit re- 
periri tempus in quo inanis prorfiis fit ftomachus, & nutritio per- 
tdm certc idonea ad uberiorem exhibendum cibum aderit 
"ora. Tempus iftud vefpertinum eft : tunc enim exercitio, labore, 

Cll ris, meditationibus Sc copiofa tranfpiratione exinanitis vafis, op- 
portunum erit ventriculo cibum committere uberrimum ; hue acce- 
uit, quod ( cbm temporis fpatium a Prandio ad Cxnam fit odo, 
au t ad fummum , novem duntaxat horarum ; a Csna verb ad Pran- 
^ium quindecim aut fexdecim ) fieri non pofiit, uc cibus plenior in 
Prandio fumptus , hora cxnatoria fit perfede codus. Si codum 
4 icas ( quod falfum ) cum cibum in Cxna tenuiorem prxbendum 
Ce nfeas, quam in Prandio, cibus Cxnx citius concoquetur •, unde 
Ve »triculus jejunus crudis replebitur humoribus : fi verb ob temporis 
f n guftias, cibum meridianum negas pofle confici; fumetur fecundus 
111 cacna cibus, antequam prior fit confedus. Hinc colligere eft, 
fiuot & quancas fecum afFerat militates uberior Cxna , quot in- 
£°mmoda Prandium plenius , & quantum , noftra fanitati conferat 
le utentia. Quo namque copiofior fit Tranfpiratio, eb lautiori cibo 
opus : cum enim Diaphorefis perpetuum fit fubftantix corpo- 
re ® effluvium, quo una cum tenuibus recrementis quxdam noftri 
P a >s motus interioris vi, ea elabitur copia, ut univerfa tandem corporis 
^oles evanefeeret, nifi de novo reftitueretur; quo velociori curfu 
rnajori copia, per poros valorum effluit, eb majori alimentorum 
I'idiget quantitate Humana machina, ut quod decefiit, cito relarciatur. 
vefp e r eauC em,& pernodem prxeipue, plenior eft jtraofpiratio : major 
er go cibi quantitas, tunc temporis ventriculo concedenda; ncc id gratis 
a deritur.Conftat enim (./)Dormientem leptem horarum (patio per/pi- (»{S4»ff»rr«u «. 
~ ai ' e [duplo magis,quam vigilantem,& tranfpirationem infenfilem cur- Med “' 

. leptem horarum in dormiente effe quadraginta'Unciarum circiter , 
j 1 v 'gilante verb viginti: nec faifo calculum pofuit Patavinus ille Me- 
< * CUs , neque inanis eft& fomniantis Phyfici ilia obfervatio ; fed cum 













veritate confona. Hxc enim experimenta in fe fecit exa&e Boylius, 
& coUata cum Sandorii experiments, computatione fua piobatelTe 
vera& eadem ( obfervato lcilicet eo difcrimine, quod intercedit, in¬ 
ter Clima Italicum, & Anglicum Boylii.) Iterftm etiam a naturae di- 
ligentifllmo (crutatore Scholar Parifienfis Dodore Dodartio, ad ex- 
perientiae trutinam revocata fuit ilia nodurnae tranfpirationis obfer- 
vatio : fi autem caena fit uberior, major fumetur cibi quantitas, cfim 
& ventriculus fiaerit vacuus, Si vafa omnia infigmter depleta , cum 
mufculofa visftomachi potentior, &.ci\m fecretiones, praecipuc tranf- 
pirado, fuerint copiofiores ; adde quod hunc pleniorem in Caena ci- 
bum excipiant Quies & Somnus, quibus celerior , perfediorque fit 
alimenti digeftio fimul& diftributio, quarn Morn & Vigilia. In fom- 
no enim natura non alienis diftrada rebus, ingefta feliciils conco- 
quit, omne, in propriam vertit fubftantiam, alimentum fimul & me- 
Ex jAphmfm, dicamentum ; hinc multi nolunt Medici, ut ftatim ab alfumpto Ca-. 

thartico, fomno indulgeat aegrotans. Operibus tota vacat fuis, fpiricus 
cudit elaboratiores, quiad ventriculum majori copi& confluunr; forn- 
nus ingefta coquit edulia , craftos incidit humores , crudos confide, 
noxios ab utilibus fecernit, & ad excretionem per Diaphorefim ple¬ 
niorem parat. Somno feriantur adiones voluntarias, non automati¬ 
cs ; liberius penguntur refpiratio, chylificatio, & qux hinc de- 
GiUn. Trattxtu pendent fecretiones, quin & celerior fit fanguinis circuitus : pulfus 
it unfit en i m initio fomni debiles Sc tardiores, rariorefque, poftea fiunt ma- 

jores, & vehementiores : in*fomno adiones, quae non immediate ad 
vitam faciunt, quiefeunt, ut motus corporis 8c membrorum localis , 
fenfus exrerni otiantur, hinc fpiritus animales, qui in vigilia ad fen- 
fusaffluunt, majori copia ad ventriculum feruntur, hinc celerior, 
perfediorque fit digeftio , contra vero a vigilia, & praecipuc abexer- 
citio impeditur digeftio : fluduant quippe tunc in ftomacho alimen- 
ta, unde depravato cibo neceflario humorum harmonia, & hinc fa- 
nitas deftruitur. Qgod Hippocrates, Theophraftus, Galenus, Cellus, 
8c ornnes praeftantiores Medici uno orepronuntiarit. Vt ad fanitatefif 
Gthit. I. ie <Ms mavime condueit, ante cibnm pcadla exercitatio , it a cju'tvis motus 
kom& mai.fiuc,. , : ;y um p ern ; ci0 fiff im!ls ; & Celfus , femper pojl cibnm con'juiefcete 
l. i.c. i. f. u.& ( oportet) neejue intendere animum , ncqite ambulation 's fe quamvis lent , 
e.f. J7» neque labor!, & exercitationi credere. 


S ligitur, tot, tantaque uberior Gena fccum afferat commoda> 
magnoperc coarguendi funt, qui de Pleniori Cama pravas omn»- 
noac noxias, difteminant fententias, autoritate Scholx Salernitan® 
fulti, qux canit. 

Vt fis notle levis , fit tibi Cana brevis. 






Quibus refpondendum. Minus placet, quad fieri hodie a multis vi- Lmmim. com. 
deo , verficulos aliquot inconditos, Scholamque nefcio quam Salernita- '* 

nam fequcntibus, qua vix fcio an quidquam inlitteris Medicorum inele- 
gantius fit ac indottius ; prafertim, cum ex magno Prandio multa 
emergant incommoda , ut fluduatio alimentorum in ftomacho , unde 
turbatur natura opus ; ciim praterea ob temporis fpatium anguftius, 
incodus crudufque fit adhuc chylus, & fucci crudiores a Ventriculo 
non fubadi in fanguinem motu & exercitio corporis trudantur ; a 
quibus Morborum llias, ut Anxietas, dolores capitis, Cardialgia, Lien- 
teria , Diarrhea, obftrudiones Lienis & Hepatis, Mefenterii, Colici ori> ac method* 
cruciatus, ut refert Rolfincius, qui Prandium largius Cana inter cau- 
fas Morborum retulit. Ciim igitur & ratione, & experientia Vete- 
rum, ac Recentiorum aperte pateat, port Canam, perfediorem fieri 
digeftionem, quam poft Prandium ; per nodem, chyli celeriorem per- 
agi diftributionem , quam per vigiliam j hac vera & bene deduda 
haberi poteft Conclufio. 

Ergo Ctena, Prandio uberior 3 ejl falubrior. 

Proponebac Luteci* JOANNES-BAPTISTA FAUSTUS 
ALLIOT DEMCJSSAY, Parifinus, Baccalaureus 
Medicus, A. R. S. H. 1716. a fexta ad meridiem. 


Typis Jacobi Quiliav , Univerfitatis, Sc Faculutis Medicine 
Typographi. 






